(M)ein Kind hat eln
ESsSStOrung

Was Erkrankte fuhlen und wie Eltern und Lehrkrafte
helfen konnen
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* Alle Essstorungen konnen Lebensbedrohlich werden!
* Essstorung nicht gleich Gewichtsstorung!

* Das Kind ist nicht gestort sondern krank!

* Essstorungen sind keine ,,Phase®!

* Kein Kind sucht sich eine Essstorung aus!

* Essstorungen sind ein Ausdruck dafur, dass ein Kind Hilfe

braucht!



Magersucht

(Anorexia Nervosa)

Bulimie

(Bulimia Nervosa)

Orthorexie

(Orthorexia
Nervosa)

Binge-Eating-

Storung

0,5-1,5% 12-
25 Jahrigen
Haufung: 14-
19 Jahre

Verandertes
Essverhalten

Reduktion der
Essensmenge

Gewichts-
abnahme
Untergewicht
Kalorien
zahlen
Falsche
Korper-
wahrnehmung

Haufung 16-25
Jahre
Ess-Brech-
Sucht
Kompensation
von Essanfallen
,Geheime
Essstorung®
Mangelde
Impulskontrolle
Haufig
Normalgewicht
Haufig
einhergehend
mit
Selbstverletzen
dem Verhalten

»Neue
Essstorung®
Zwanghaft
gesundes
Essen
UbermaBiger
Sportkonsum
Haufig auch
Jungs betroffen
Fokus:

Muskelaufbau;
Fettabbau

Essanfalle ohne
GegenmalBinah
men



* Ablehnung des Korpers

* Abrupt Verandertes Sportverhalten
* Haufiges Wiegen

* Vergleichen mit Freundlnnen

* Ausreden und Lugen, um nicht essen zu
mussen

e Streitigkeiten ums Essen

* Kontrolliertes Essen/Verandertes
Essverhalten
* Viel/Wenig SuBigkeiten
* Verschwindende Lebensmittel
* Auslassen von Lebensmitteln
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Biologie/

Genetik

Temperament/
Personlichkeit

Soziales Umfeld und Familie

e \Vererbung

e Stoffwechsel-
vorgange

e Pubertat

e Fruhgeburt-
lichkeit

Gesellschaft-

liche Faktoren

e Schonheitsideale
e \Vorbilder
e Soziale Medien

e Selbstwert

e Ehrgeiz

e Perfektionismus
e Angstlichkeit

e Impulsivitat

e Starkes

Anpassungs-
verhalten

e Leistungsstreben
e Beharrlichkeit

e Meinung von Freundlnnen
e Einsamkeit

e Schulisches Umfeld
¢ \/erhalten von Lehrerlnnen

e Erziehung (im frihen Kindesalter) und Umgang
mit Gefuhlen

e Trennung der Eltern
e Tod einer nahestehenden Person
e Traumatische Erlebnisse
e Sexueller Missbrauch
e Physische und Psychische Gewalt
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s2Alles* kann zum Ausloser einer
Essstorung werden!

* Traumatische Erlebnisse
* Abbruch von Beziehungen (Freunde/Familie)

e Kommentare uber das Aussehen/Essverhalten/Verhalten des
Kindes

e Infektion/Krankheit
 Foto

* Sommerferien/Zeugnisse



Essstorung und
Symptome

Ausloser einer




iner Essstorung

gleiterkrankunge
ssstorung
gen fur Elte




* Depression
* Angst- und Zwangsstorung
* Posttraumatische Belastungsstorung

* Personlichkeitsstorung
* (Borderline; emotional instabile Personlichkeitsstorung )

* Substanzenabhangigkeit
* (Medikamente; Alkohol und illegale Drogen)



gleiterkrankunge

Essstorung
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* Haarausfall
* Schrumpfende Gehirnmasse
* Graue Augen
‘ * Geschwollene Backen/Lymphdrusen
* Trockene Haut
e Storungen im Magen-Darm-Trakt
* gestortes Hunger-und Sattigungsempfinden
 Kaputte Zahne
* Standiges frieren
* Wachsende Korperbehaarung
* Bruchige Fingernagel
* Ausbleiben der Periode/gestorter
Hormonhaushalt




 Keine Lust auf Hobbys
* Leistungsabfall in der Schule
* Abwenden von Freunden

* |solation
‘ * Entwicklungsverzogerungen

-‘- » Emotionale Unverfligbarkeit
- * Erinnerungslucken
e Standiges Lugen Streit in der
Familie

 Abwenden von der Familie



sleiterkrankunge
Essstorung




Fruhste Fruhwarnzeichen erkennen

(Fur Eltern und Klassenleitung)

* Verhaltensanderungen des Kindes
« UbermaBiges Lernen/Plétzliches Nichtlernen
UbermaBiges Weinen
Aggression
Ruckzug
e Keine Lust mehr an ,normalen® Aktivitaten
* Kein Treffen mit Freundlnnen

* Abwertende Kommentare ggu. d. Korpers
* Ankundigen einer Diat



Wie Eltern helfen konnen:

* Es gibt kein Patentrezept!

* Nicht tatenlos zusehen! Das Problem ansprechen
* Nicht beim Essen oder auf ,frischer Tat*

* Fruh offen ansprechen/offen sein fur Gesprache
e . lch-Botschaften®
* Keine Vorwurfe machen
* Annehmen, falls kein Gesprach angenommen wird

* Beratung/Informieren

* Anlaufstellen aufsuchen

* Arztbesuch aufdrangen

* Das Problem Akzeptieren -> Niemand hat Schuld!



Wie Eltern helfen konnen:

* Um Therapeuten kimmern

* Behandlung: Expertlnnen uberlassen (kein ,,Kontrollwiegen)
* Mit dem Schulsozialarbeiter/Lehrerlnnen sprechen

* Absprachen fur das gemeinsame Essen treffen

* Keine Bemerkungen uber das Aussehen des Kindes

* Verwandte ernst nehmen!

* Sich selbst nicht vernachlassigen

Auf das Bauchgefuhl vertrauen - Sie kennen lhr Kind
am Besten!



Wie Lehrerlnnen helfen konnen:

* Es gibt kein Patentrezept, horen Sie auf ihr Bauchgefuhl!

* Das Gesprach mit dem Kind suchen -> Nicht fur alle Kinder ist das
Zuhause ein sicherer Ort!

e Kontakt mit dem Kind halten

* Weitere Moglichkeiten aufzeigen
* Beratungslehrerln/Redezeit/Schulsozialarbeiterln

e Austausch mit anderen Fachlehrerlnnen
 Schule, Schule sein lassen



An Eltern und Lehrerlnnen:

*Die Schule ist nicht das Wichtigste!

* Je fruher Hilfe kommt, desto milder der Verlauf (kurzer, weniger
lebensbedrohlich)

* Es gibt viele und gute Behandlungsmaoglichkeiten!



Behandlung von
Essstorungen

Ambulante
Psychotherapie

Verhaltens-
therapie

Tiefenpsycholo-
gische Therapie

Systemische
Psychotherapie

Vollstationarer
Aufenthalt

Psychosomati-
sche Klinik

Teilstationarer
Aufenthalt

Tagesklinik

Sonstiges

Selbsthilfe-
gruppen

= VWohngruppen

mm Medikamente

23



Literatur/Broschuren

* Essstorungen - Leitfaden fur Eltern, Angehorige und Lehrkrafte
(uni-wuerzburg.de)

* Essstorungen - eine Orientierung (bzga-essstoerungen.de)

* 160531_UKJ_Flyer_Essstoerung_web.pdf
(bundesgesundheitsministerium.de)

* Futter- und Essstorungen | SpringerLink

* Schaubild_Essstoerungen_Sich-Helfen-Lassen_Stand_02.22.pdf
(bzga-essstoerungen.de)

« Essstoérungen ein Uberblick - Fiir alle die sich informieren
mochten (bzga-essstoerungen.de)



https://www.uni-wuerzburg.de/fileadmin/32500600/Broschueren/Essstoerungen_Leitfaden.pdf
https://www.uni-wuerzburg.de/fileadmin/32500600/Broschueren/Essstoerungen_Leitfaden.pdf
https://www.bzga-essstoerungen.de/fileadmin/user_upload/bzga-essstoerungen/downloads/materialien/35231400_essstoerungen_orientierung.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Flyer_Poster_etc/160531_UKJ_Flyer_Essstoerung_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Flyer_Poster_etc/160531_UKJ_Flyer_Essstoerung_web.pdf
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-61814-1_55?fromPaywallRec=true
https://www.bzga-essstoerungen.de/fileadmin/user_upload/bzga-essstoerungen/bilder/7_material_publikationen/Schaubild_Essstoerungen_Sich-Helfen-Lassen_Stand_02.22.pdf
https://www.bzga-essstoerungen.de/fileadmin/user_upload/bzga-essstoerungen/bilder/7_material_publikationen/Schaubild_Essstoerungen_Sich-Helfen-Lassen_Stand_02.22.pdf
https://www.bzga-essstoerungen.de/fileadmin/user_upload/bzga-essstoerungen/downloads/materialien/essstoerungen-ein-ueberblick.pdf
https://www.bzga-essstoerungen.de/fileadmin/user_upload/bzga-essstoerungen/downloads/materialien/essstoerungen-ein-ueberblick.pdf

Literatur/Broschuren

* Bei Essstorungen Hilfe finden: BZgA Essstorungen (bzga-
essstoerungen.de)

* Schon Klinik Roseneck (schoen-klinik.de)
* OHG: Schulsozialarbeit (ohg-nagold.de)
* OHG: Redezeit (ohg-nagold.de)

* OHG: Beratungslehrer (ohg-nagold.de)

* Psychotherapeutische Ambulanz | Universitatsklinikum Tubingen
(uni-tuebingen.de)

* Info-Telefon fur Essstorungen: BZgA Essstorungen (bzga-
essstoerungen.de)



https://www.bzga-essstoerungen.de/hilfe-finden/
https://www.bzga-essstoerungen.de/hilfe-finden/
https://www.schoen-klinik.de/roseneck
https://ohg-nagold.de/unterstuetzung/schulsozialarbeit/
https://ohg-nagold.de/unterstuetzung/redezeit/
https://ohg-nagold.de/unterstuetzung/beratungslehrer/
https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/einrichtungen/kliniken/psychiatrie-und-psychotherapie/allgemeine-psychiatrie/ambulante-behandlung/psychotherapeutische-ambulanz
https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/einrichtungen/kliniken/psychiatrie-und-psychotherapie/allgemeine-psychiatrie/ambulante-behandlung/psychotherapeutische-ambulanz
https://www.bzga-essstoerungen.de/hilfe-finden/welche-beratung-gibt-es/telefonberatung/#:~:text=Info-Telefon%20f%C3%BCr%20Essst%C3%B6rungen%3A%20BZgA%20Essst%C3%B6rungen%20Info-Telefon%20Tel.%3A%200221,um%20Essst%C3%B6rungen%20anonym%20und%20trotzdem%20pers%C3%B6nlich%20gekl%C3%A4rt%20werden.
https://www.bzga-essstoerungen.de/hilfe-finden/welche-beratung-gibt-es/telefonberatung/#:~:text=Info-Telefon%20f%C3%BCr%20Essst%C3%B6rungen%3A%20BZgA%20Essst%C3%B6rungen%20Info-Telefon%20Tel.%3A%200221,um%20Essst%C3%B6rungen%20anonym%20und%20trotzdem%20pers%C3%B6nlich%20gekl%C3%A4rt%20werden.
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