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Was erwartet mich im
Basisfach?

- Meine Wahlsportarten

(z.B. Leichtathletik, FulRball und Basketball
+ 1 Zusatzsportart aus dem Pool: Badminton oder Floorball
oder Tischtennis)

- Ausdauerleistungen

(30-Minutenlauf und 12-Minutenlauf)

- Theorie

(pro Halbjahr eine Klausur)
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Wahlsportarten
Welche Wahlmoglichkeiten gibt es?

-2 Leichtathletik + FuRRball + Basketball
— Leichtathletik + Volleyball + Basketball

-2 Gymnastik/Tanz + Volleyball + Basketball

-2 Schwimmen + Volleyball + Basketball
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Wertungstabellen fiir 12-min-Lauf, 30-min-Lauf und 12-min-

tungen BB

Uberpriifung der Ausdauerleistungsf

u
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IS
/wei Ausdauernoten in der I
Kursstufe
Im zweiten Halbjahr der Kursstufe 1

erwartet dich der 30min-Lauf.
Im zweiten Halbjahr der Kursstufe 2

erwartet dich der 12min-Lauf.

Ausdauerle




Theorie
— Pro Halbjahr eine Klausur

KS1,1 KS2,2
Werte, Motivation, Re-
Fitness, Bewegung, Ge- geln, Medien und Sport,

sundheit, Kérpergewicht, Verletzungen, Doping,
Ermndhrung und Sport so- Anorexie, Sport und Ge-

wie allgemeine Gesetz- sellschaft
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Beispiel:
Solltest du LA/FB/BB wahlen konnte dein
Sportunterricht in der Kursstufe z.B. so aussehen:

Leichtathletik / FuRball / Basketball

Kursstufel-1 Kursstufel-2 Kursstufe2-1 Kursstufe2-2
Basketball Leichtathletik

Leichtathletik Fitness entwickeln: | Wahlmoglichkeit aus: Fitness entwickeln:
Ausdauer Note Badminton/Floorball/ Ausdauer Note
30min-Lauf Tischtennis 12min-Lauf

Theorie: Klausur Theorie Klausur Theorie Klausur Theorie Klausur

Notengebung: Praxis 3 : Theorie 1
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Achtung!

Es wird nicht garantiert, dass jede Schulerin und
jeder Schuler seine Wahl bekommt. In manchen
Fallen geht es aus organisatorischen Grunden
einfach nicht.

= Fazit: man hat keinen Anspruch auf seine Wahl!
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FRAGEN?

Bei Fragen wende dich einfach an:

» Christof Lahme
» Volker Sprang

» Regina Flury
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