
Sport (2-stündig)



Was erwartet mich im 
Basisfach?

Sport, 2-stündig

- Meine Wahlsportarten
(z.B. Leichtathletik, Fußball und Basketball  
+ 1 Zusatzsportart aus dem Pool: Badminton oder Floorball
oder Tischtennis)

- Ausdauerleistungen
(30-Minutenlauf und 12-Minutenlauf)

- Theorie
(pro Halbjahr eine Klausur)



Wahlsportarten
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Welche Wahlmöglichkeiten gibt es?

àLeichtathletik + Fußball + Basketball
oder

àLeichtathletik + Volleyball + Basketball
oder

àGymnastik/Tanz + Volleyball + Basketball
oder

àSchwimmen + Volleyball + Basketball



Ausdauerleistungen
Zwei Ausdauernoten in der 
Kursstufe
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Im zweiten Halbjahr der Kursstufe 1 
erwartet dich der 30min-Lauf.

Im zweiten Halbjahr der Kursstufe 2 
erwartet dich der 12min-Lauf.



Theorie

Sport, 2-stündig

à Pro Halbjahr eine Klausur



Beispiel:
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Solltest du LA/FB/BB wählen könnte dein 
Sportunterricht in der Kursstufe z.B. so aussehen:



Achtung!

Sport, 2-stündig

Es wird nicht garantiert, dass jede Schülerin und 
jeder Schüler seine Wahl bekommt. In manchen 
Fällen geht es aus organisatorischen Gründen 
einfach nicht.

à Fazit: man hat keinen Anspruch auf seine Wahl!



FRAGEN?
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Bei Fragen wende dich einfach an:

Ø Christof Lahme christof.lahme@ohg-nagold.de

Ø Volker Sprang volker.sprang@ohg-nagold.de

Ø Regina Flury regina.flury@ohg-nagold.de
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