
Speisekarte - Mensa Nagold
KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024

Menü 1
Hackbraten (S)                                                 
an Rahmsoße                                       
mit Nudeln                                               
und Gemüse

Spaghetti Carbonara3,7                     

helle Sahnesoße                                 
mit Putenbrustschinken                        

mit frischem Salat

Schlemmerteller(gebratene 
Hähncheninnenfilets in Sahnesoße mit 
Gemüsestücken),serviert mit Nudeln 

und Beilagesalat

Tortellini"Carne                                  

mit Rindfleischfüllung3                                

an Tomatensoße mit                            
einem Beilagesalat

Allergene enthält A,A1,C,G,L enthält A,A1,C,G,M enthält A,A1,C,G,L, enthält A,A1,C,G

enthält A,A1,C,G enthält A,A1, C, D,G, M

Menü 2
Putentaschen"Cordon BleuArt"2,4             

mit Rösti-Ecken 8 und                         
knackigem Salat

Hähnchenbrust                                          
an Rahmsoße mit                                  

Nudeln und                                     
einem Salat

knusprige Fischstäbchen mit 

Remoulade1,9 und 
Langkornreis,serviert mit einem 

frischen Salat

Rindfleisch-Frikadellen an            
Rahmsoße mit                              

Kartoffelpüree3                                    

und buntes Gemüse
Allergene enthält A,A1,C,G enthält A,A1,C,G,M

enthält A,A1,C,G,M,N enthält A,A1,C,G

Menü 3
Vegetarisch

Allgäuer Käsespätzle mit       
Röstzwiebeln,                                      

dazu einen Salat                                        
zur Auswahl

Cremiger Milchreis mit                 
heißen Sauerkirschen

Gemüsemaultaschen in                  
fruchtiger Tomatensoße                            

mit einem Salat

Nudeln Pomodore                                    
(mit italienischer Tomatensoße),     

dazu Reibekäse und                     
gemischter Salat

Allergene enthält A,A1,C,G,L enthältC,G

Dessert Tagesdessert 1,2,9 Tagesdessert 1,2,9 Tagesdessert 1,2,9 Tagesdessert 1,2,9


