
Anlaufstellen Rund um das Thema Essstörungen 

Die Angebote sind in der Regel kostenfrei und unterliegen der Schweigepflicht.  

Gerne kann ein Kontakt auch gemeinsam mit der Schulsozialarbeit oder den Beratungslehrkräften 

hergestellt werden.  

 

 

Fachstelle Sucht Calw/Außenstelle Nagold  

Calw:  
Bahnhofstraße 31, 75365 Calw 

Nagold:  
Marktstraße 12, 72202 Nagold  

Leistungen:  

• Angebote für Betroffene und 
Angehörige in vertrauensvollem 
Rahmen 

• Informationen über Essstörungen und 
deren Behandlungsmöglichkeiten 

• Motivations- und Orientierungshilfe, 
Krisenintervention" 

Terminvereinbarung:  

Telefon: 07051/93616 
Mail: fs-calw@bw-lv.de 

 

 
 
 
# 
 
 
 
 
 

Psychologischer Fachdienst für Familien und 
Jugendliche unter 18 Jahre. 
 
Ihre Ansprechpartner in Nagold, Wildberg und 
Altensteig:  
 
Albrecht Frank 
Telefon: 07051 160 7366 
Albrecht.Frank@kreis-calw.de 
 
Elke Ehmann 
Telefon: 07051 160 7394 
Elke.Ehmann@kreis-calw.de 
 

 
 
 
 
 
 
 

(Anonymes) BZgA-Infotelefon zu Essstörungen 
0221 / 89 20 31 
Montag-Donnerstag: 10:00–22:00 Uhr 
Freitag-Sonntag: 10:00–18:00 Uh 
 
 

https://www.kreis-calw.de/Service-Verwaltung/Verwaltung/Dezernate-und-Abteilungen/Dezernat-4-Jugend-Soziales-und-Integration/Jugendhilfe/index.php?ModID=9&object=tx%7c2442.10&FID=2442.137.1&NavID=2442.109&La=1
https://www.kreis-calw.de/Service-Verwaltung/Verwaltung/Dezernate-und-Abteilungen/Dezernat-4-Jugend-Soziales-und-Integration/Jugendhilfe/index.php?ModID=9&object=tx%7c2442.10&FID=2442.868.1&NavID=2442.109&La=1


 

ABAS Anlauf- und Fachstelle bei 
Essstörungen (GesundheitsLaden e.V.) 
Lindenspürstraße 32 
70176 Stuttgart 
 
Angebot:  
Informations- und Beratungsstelle 
Offene (Jugend-) Sprechstunde 
Gruppenangebote für Betroffene und 
Angehörige  
 

Beratung per E-Mail, Telefon, in persönlichen 
Gesprächen vor Ort oder online (wir nutzen 
redmedical.de) 
 
E-Mail: info(at)abas-stuttgart.de 
Tel. 0711 / 30 56 85 40 

 
 
 
 
 
 

Tima e.V.  
Präventions- & Beratungsstelle bei Ess-
Störungen  
Hirschauer Str. 1, 72070 Tübingen 
 
Telefon: (07071) 763006 
E-Mail: lebenshunger@tima-ev.de 
 
 
WICHTIG: Tima e.V. ist vorrangig ein 
Beratungsangebot für Betroffene und 
Angehörige aus dem Landkreis Tübingen 
 
 

Praxis für Ernährungstherapie || Kim Stäublin 
|| Zentrale: Römerweg 40 71083 Herrenberg 
Telefon 01 72 - 7 17 23 12 || E-Mail 
zentrale@EssSchule.eu 

Dr. Gabriele Schilling  
Ernährungsberatung und -therapie  
Mittlere Str. 9/2 
71263 Weil der Stadt 
E-Mail: 
info@beratung-ernaehrung.de 
Telefon: 
07033-390803 
 

 
 
 
 
 
 
 

ANAD-Dialog 

Kostenfreie, anonyme Videoberatung für 
Betroffene und Angehörige unabhängig von 
Alter und Geschlecht.  
 
https://anad.assisto.online/ 
 
Telefonische Beratung: 
089 219973-99 
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